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VERHALTENSEMPFEHLUNGEN
NACH CHIRURGISCHEN EINGRIFFEN

Liebe Patientin, lieber Patient,
bitte befolgen Sie die Verhaltensempfehlungen genau. Eine gute Vor- und Nachsorge

lhrerseits ist wichtig fur einen guten Heillungsverlauf!

» DasFuhren eines Kraftfahrzeuges kann arztlicherseits - selbst nach kleineren Eingrifren in ortlicher
Setaubung- nicht verantwortet werden.

» Nach Vollnarkosen oder Sedierungen (Dammerschlaf) ist eine Begleitperson fur den Heimweqg
sowie eine 24-stundige Betreuung unbedingt erforderlich.

» Solange die ortliche Betaubung wirkt, sollte auf eine Nahrungsaufnahme verzichtet werden, da
sonst eine Verletzungsgefahr besteht. Danach sollte auf eine weiche bis flussige Kost geachtet werden.

» Zur Vermeidung von Nachblutungen bitte am Tag des Eingriffs keinen Alkohol, Kaffee oder
schwarzen Tee trinken oder Sport treiben. Nehmen Sie bitte auch kein Schmerzmittel ein, welches
Acetylsalicylsaure (ASS) enthalt, z.B. Aspirin®, Thomapyrin® oder Dolomo®, diese Medikamente
konnen Nachblutungen verursachen. Ausnahmen bilden Patienten, welche auf eine medika-
mentose Blutverdiinnung angewiesen sind.

» Nach Eingriffen in der Mundhohle ist ein eventuell auf die Wunde gelegter Aufbisstupfer nach
1 Stunde zu entfernen. Anschlie3end sollte in den ersten 24 Stunden keine Mundspulung durchge-

fuhrt werden. An den darauffolgenden Tagen ist der Mund nach jeder Mahlzeit umzuspulen. Bitte

nicht intensiv spulen. Die Zahne sollten unter Aussparung des Wundgebietes geputzt werden.

» Nach Operationen bitte den Wundbereich durch feucht-kalte Umschlage von auf3en kuhlen, um
Schwellungen und Schmerzen zu lindern. Legen Sie immer ein sauberes Tuch zwischen Ihr Kuhlmittel
und die Haut. Lagern Sie Kopf und Oberkorper bitte etwas ernoht, vermeiden Sie auch nachts eine
Flachlage.

» Narben der aulBeren Haut sollten 2 - 3 Monate vor intensivem Sonnenlicht geschutzt werden.

» Bel der Einnahme von Antibiotika achten Sie bitte darauf, dass diese regelmal3ig (meist alle 8 oder
12 Stunden, je nach Praparat) eingenommen werden, um so einen konstanten Wirkspiegel zu erhalten.
Bitte beachten Sie, dass die Einnahme von Antibiotika die Wirksamkeit schwangerschaftsvernhuten-
der Medikamente herabsetzen kann.

» Fureinen Zeitraum von 3 Tagen sollte nach einer Operation kein Alkohol getrunken werden. Nikotin
schadet erheblich der Wundheilung. Bitte bis zum Abschluss der Wundheilung NICHT RAUCHEN.

» Korperliche Anstrengungen sollten bis zum vollstandigen Abklingen der Schwellungen vermieden
werden. Vermeiden Sie bitte ebenso Warmeeinwirkungen, z. B. Sauna- oder Solariumbesuche.

» Bel Nachblutungen bitte sterile Gazetupfer oder ein zusammengerolltes frisches Taschentuch auf
die Wunde legen und 2 Stunden aufbeif3en.

Wir wiinschen Ihnen eine gute Genesung!
lhr Praxisteam



